
＜男女共同参画防災講演会＞

地域力・防災力を
高めるために

令和６年度長野市男女共同参画センター企画講座

勤労者女性会館しなのき

音楽室（４階）

（長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1）

2024年12月１日（日）

10 : 00～12 : 00

もっと多くの女性が地域での防災活動、災害対応の現場に参画するために、
男女共同参画の視点を取り入れた地域での取り組みを平常時と災害時の両面
から考えます。

第１部 基調講演
「地域力・防災力を高めるために ～能登半島地震の被災地支援から見えたもの」

講 師：飯沼範子さん（日本防災士会長野県支部監事、町内会公民館副館長・防災委員）

第２部 トークセッション（対談）
地域の役員として防災活動に携わっているお二人から具体的な取り組みや活動の現状を
うかがい、平常時からの女性の参画や地域のつながりについて考えます。

登壇者：飯沼範子さん

上松則子さん（朝陽地区住民自治協議会安全・防災部会部会長）

＜展示＞ ◎能登半島地震被災地の写真展（協力：日本防災士会長野県支部）

◎防災士が選ぶ！避難時持ち出し品

参加無料

会

場

対 象 ｜長野市在住または在勤・在学で、
地域活動に従事している方やボランティア、
防災に関心のある方ならどなたでも

定 員 ｜３０名（申込先着順）

託 児 ｜４か月から就学前まで（無料）

（申込締切11/22 ただし定員に達し次第締切）

申込方法｜男女共同参画センターの窓口、電話、ファクス、
Web申込フォームにて（詳しくは裏面をご覧ください）

長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１ 勤労者女性会館しなのき内

【申し込み・問い合わせ】

長野市男女共同参画センター tel．０２６－２３７－８３０３
（指定管理者：協同組合長野シーアイ開発センター）



勤労者女性会館しなのき
  

〒３８０－０８１４
長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１
tel．026-237-8300

●ＪＲ長野駅よりバス 権堂下車徒歩２分
●長野電鉄 権堂駅下車徒歩２分

12/1 地域力・防災力を高めるために
Ｆ Ａ Ｘ 申 込 書

※ お申し込みいただいた情報は、当イベント以外の目的で使用することはありません。

※ 会場に駐車場のご用意がありません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
※ 長電権堂パーキングをご利用の方には、200円分の駐車補助券を差し上げます。駐車券をご持参ください。

［会 場］

男女共同参画センターの窓口（勤労者女性会館しなのき窓口内）のほか、
電話（026-237-8303）、ファクス、Web申込フォームにて
受け付けています。

お名前
年齢 ： 歳代

電話番号 ― ―
FAX受理後の確認の連絡

要 ・ 不要

お住まいの
地区名 ＜長野市以外にお住まいの方＞

勤務先・通学先の所在地（地区名） 長野市
（ ）

託児希望

なし ・ あり （ 人）

＜託児のお子さんのお名前・性別・年齢＞

ＦＡＸ：026-237-3315
長野市男女共同参画センター 宛

［申込方法］

綿半スーパー
センター権堂店

Web申込はこちらから →
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