
誰かひとりの負担が多くなっていませんか？

一緒に考え 一緒に取り組み、

家族のスタイルに合った暮らし方を

見つけましょう

【対 象】 長野市在住 または在勤の、夫婦／カップル、親子 など（２名～ お申し込みくだ

さい。小学生のお子さんの参加については、ご相談ください）

【定 員】 10組（申し込み先着順）

【申込み】 男女共同参画センター窓口のほか、電話、または長野市男女共同参画センター

ホームページの申込フォーム（右記のコードからアクセス可）にて

【託 児】 生後4ヵ月から就学前のお子さん対象（無料、要予約）

託児の予約は 11月 29日（金）まで（ただし定員に達し次第 締切り）

● 会場に駐車場のご用意がありません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
● 長電権堂パーキングをご利用の方には 200円分の補助券を差し上げますので、駐車券をお持ちください。

令和６年度長野市男女共同参画センター企画講座

勤労者女性会館しなのき
３階 視聴覚室

参加無料・託児あり

2024年

10：00～12：00

(日)

TEL 026 - 237- 8303
（電話・窓口は 平日のみ）

ＪR長野駅より バス ｢権堂｣下車徒歩２分 ／ 長野電鉄 ｢権堂｣駅下車徒歩２分

長野市男女共同参画センター
（指定管理者：協同組合長野シーアイ開発センター）

長野市大字鶴賀西鶴賀町1481－1
勤労者女性会館しなのき

12
8

綿半スーパー
センター権堂店

家族ではじめる
チ ー ム

お片づけ

講師 西澤佳代子さん

ＫＡＹＯＨＯＭＥ 代表

整理収納アドバイザー２級認定講師

国際コーチ協会ポテンシャルコーチ

申し込み・問い合せ
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