
（参加者編）

令和６年度長野市男女共同参画センター企画講座

●ＪＲ長野駅よりバス 権堂下車徒歩２分
●長野電鉄 権堂駅下車徒歩２分

長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１ 勤労者女性会館しなのき内

【お申し込み・お問い合わせ】

長野市男女共同参画センター
（指定管理者：協同組合長野シーアイ開発センター）

tel．０２６－２３７－８３０３

会場に駐車場はありません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
長電権堂パーキングをご利用の方には、200円分の駐車補助券を差し上げます。
駐車券をご提示ください。

綿半スーパー
センター権堂店

初心者のための
Ｚｏｏｍ練習会

参加無料

操作の不安を取り除き、学びや仕事の幅を広げましょう

日 時｜令和６年７月２７日（土）１０：００～１２：００

会 場｜勤労者女性会館しなのき ２０３

対 象｜長野市在住・在勤の女性 定 員｜１２名（申込先着順）

託 児｜４か月から就学前まで（無料・申込締切７/19 ただし定員に達し次第締切）

講 師｜柿崎 真由美 さん（有限会社ケー・アンド・エフコンピュータサービス）

持ち物｜ wi-fi接続できるノートパソコンまたはスマートフォン、タブレット

スマートフォン、タブレットで参加される方はあらかじめ

「Zoom」アプリのインストールをお願いします。

申込方法｜男女共同参画センターの窓口のほか、電話、

Web申込フォームにて

↓ 申込はこちらから ↓

「ちゃんと接続できるかな？」、「マイクやカメラのトラブルが起きたらどうしよう」

「今さら使い方を聞きにくい」、「手間取って、相手に迷惑をかけないか心配・・・」

そんな不安からオンラインのセミナーや会議への参加を尻込みしている方を対象と

した講座です。Zoom参加に必要な基本操作を学び、実際に操作を練習をします。

▷▷ 「主催者編」は9月7日（土）に開催予定です
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